Naturpark

Stidschwarzwald

WALKING ZENTRUM

nordicaktiv Eggingen

Streckeninformation
@ Eingangstafel - Startpunkt
@ Station / Tafel zum

Pulsmessen und Kraftigen
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Topographie Profile

TC: Gesamtanstieg [m]
Summe der Hohenmeter aller
Steigungen
Hoéhendifferenz [m]
Differenz zwischen héchstem
und niedrigstem Punkt A W

Anstieg (durchschnittliche
Steigung in Prozent)

HD:

Kupiertes Gelande
Steigung / Gefélle unter 3%

Abstieg (durchschnittliches
Gefalle in Prozent)

Wegebeschaffenheit

Forstwe GEIEld
& Wanderweg

Die Nutzung der Strecken und Einrich-
tungen des Zentrums sowie die Durch-
fuhrung abgebildeter Ubungen und
Techniken erfolgt auf eigene Gefahr.
Es wird vorausgesetzt, dass Sie die ge-
sundheitlichen Voraussetzungen zum
Ausutben der sportlichen Tatigkeiten
mitbringen. Der Betreiber und der
Deutsche Skiverband tbernehmen
dafur keine Haftung.

ittelschwi

erige Route + 5,4 km

= {E Schwierige Route + 8,5 km
L £ R TINTE o T AP

[ ;chwieri

¥,
/7 (1

A

ge Route « 6,1 km

oute + 5,1 km |-

Mittelschwierige R

i

L = b,
Leichte Route « 3,

Leichte Route H Mittelschwierige Route H Mittelschwierige Route
800 800 800
Lange: 3,0 km Lange: 5,4 km Lange: 5,1 km
750 TC: 113 m 750 TC: 171 m 750 TC:155m
700 HD: 100 m 700 HD: 120 m 700 HD: 126 m
12% D 8%
650 6% 650 650 2%
600 64% 600 600
88%
550 550 550 70%
500 500 500
450 450 450
400 ; : 400 " a ; : n 400 " ! : " J
0 1 2 3 0 1 2 3 4 5 o 1 2 3 4 5
I Schwierige Route H Schwierige Route
800 800
Lange: 6,1 km Lange: 8,5 km
750 TC:219m 750 o TC:257 m
200 @ HD: 131 m 200 @ . g es HD: 188 m
@ © o 18% 18% @ = 18%
650 © % 650 -
R
o0 ‘ o0 _ ‘
64% 82%
550 550
500 500
450 450
400 " ! : " n : 400 n ; ; n " : ! N
o 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 7 8

© 2007 Deutsche Sporthochschule K8In, INOK / Stiftung Sicherheit im Skisport


http://www.ski-online.de/nordicaktiv
http://www.dshs-koeln-natursport.de/

